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Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud
Nivel Superior
Prueba 2

3 de mayo de 2023

Zona A mafiana | Zona B tarde | Zona C mafiana _
Numero de convocatoria del alumno

2 horas 15 minutos

Instrucciones para los alumnos

» Escriba su numero de convocatoria en las casillas de arriba.

* No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

* Seccion A: conteste todas las preguntas.

* Seccion B: conteste dos preguntas.

* Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

* En esta prueba es necesario usar una calculadora.

* La puntuacién maxima para esta prueba de examen es [90 puntos].
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Seccion A
Conteste todas las preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

1. En un estudio se compararon las caracteristicas fisicas de 55 escaladoras experimentadas.
Segun la experiencia como escaladoras que ellas mismas declararon, se las dividié en tres
grupos de habilidad: inicial, avanzada y élite. Estas deportistas realizaron un calentamiento
de 10 minutos antes de llevar a cabo sesiones de pruebas. A continuacién se muestran los
resultados promedio (+/—desviacion tipica) de algunas de las pruebas.

Figura 1: (a) Mediciéon de volumen del antebrazo, (b) salto con contramovimiento,
(c) prueba de power slap, y (d) prueba de fuerza maxima de dedos.

Eliminada por motivos relacionados
con los derechos de autor

(Esta pregunta contintia en la pagina siguiente)
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(Pregunta 1: continuacién)

(@) (i) Indique la media del volumen del antebrazo, en ml, del grupo de habilidad inicial. [

(i)  Calcule la diferencia de distancia media lograda, en cm, en la prueba de power
slap entre los grupos de habilidad élite y avanzada. [1]

(b) Explique la importancia de realizar el calentamiento antes de llevar a cabo una prueba
de esfuerzo maximo, con respecto al disefio de estudios. [3]

(c) Describa las razones para medir el volumen del antebrazo (figura 1(a)). [2]

(Esta pregunta continta en la pagina 5)
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No escriba en esta pagina.

Las respuestas que se escriban en
esta pagina no seran corregidas.
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(Pregunta 1: continuacién)

Fig. 1 (a) Fig. 1 (b) Fig. 1 (c) Fig. 1 (d)

(d) Resuma las cualidades del musculo cardiaco. [2]

(e) Discuta las causas potenciales de la fatiga periférica que una participante podria
experimentar durante la prueba de fuerza maxima de dedos medida a lo largo de 3
segundos (figura 1(d)). [2]

i [l
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2. En un estudio realizado a 26 hombres sin entrenamiento de entre 20 y 30 afios de edad

se investigaron los potenciales beneficios para la salud de participar en entrenamientos

de balonmano. Los participantes se asignaron aleatoriamente a dos grupos: el grupo de

balonmano (que realizé 2 sesiones de entrenamiento por semana durante 12 semanas), o

un grupo de control que no realizé ninguna actividad. Al principio y al final del periodo de

estudio se realizaron comprobaciones de VO,max, porcentaje de grasa, ritmo cardiaco en

reposo y pruebas multietapas de aptitud fisica. En la siguiente tabla se muestran las medias

de los resultados (+/—desviacion tipica).

Grupo de balonmano Grupo dfe control q_ut::t no realizé
ninguna actividad
Desvia- Desvia- Desvia- Desvia-
Semana g Semana g Semana . r Semana . s
cion cion cion cion
0 . . 12 . 0 . . 12 .
tipica tipica tipica tipica
)’lgf“r:]ai;‘_1kg_1 41,9 6.7 46,5* 6.1 41,6 5.8 41,6 5.8
Z:rg‘:;“st:’lev 27.9 10,6 26,2 10,7 28,6 7.8 28,6 7.8
(1]
Presion
::’S"tg::::';ef 111 11 113 10 113 8 113 10
mmHg
Presion
z‘i’:sﬂg:i“;a/ 67 7 68 8 67 6 69 5
mmHg
Ritmo
cardiaco en 56 9 53 9 60 5 57 6
reposo / ppm
Distancia
en prueba
multietapas 1880 80 2480* 1069 1750 750 1750 750
de aptitud
fisica/ m

(@)

semana 0.

* p<0,05 a partir de la semana 0

Identifique al grupo cuyos resultados mostraron una significativa mejora a partir de la

(1]

L

(Esta pregunta continta en la pagina siguiente)
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(Pregunta 2: continuacién)

(b) Calcule, en porcentaje, la diferencia en el VO,max del grupo de balonmano de la
semana 0 a la semana 12. [1

(c) Discuta la hipétesis de que participar con regularidad en entrenamientos de deportes
de equipo activos a nivel recreativo aporta efectos beneficiosos al sistema cardiovascular. [3]

(d) Explique la redistribucion de la sangre durante la participacién en una prueba
multietapas de aptitud fisica. [3]

L

(Esta pregunta contintia en la pagina 9)

2

4EPO7

“H H“ Véase al dorso

|



-8- 2223-6614

No escriba en esta pagina.

Las respuestas que se escriban en
esta pagina no seran corregidas.
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(Pregunta 2: continuacién)

(e) Enlos deportes de equipo tal como el balonmano, se utiliza el engafo para obtener
ventaja sobre el rival. Utilizando un ejemplo del ambito del deporte, explique como un
deportista manipula el periodo refractario psicolégico para obtener ventaja sobre un rival. [4]

4EP

Véase al dorso
24EP09
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3. El siguiente diagrama muestra cinco fases del salto de longitud.
€ (4
(4 J N
¢ o b %“\
M N R S
o N\ T N\ B
) ,
1 2 3 4 5
(@) Describa el cambio en la posicién anatémica del carpo derecho en relacién con la
clavicula derecha al pasar de la fase 3 a la fase 4. [2]
(b)  Aplique el concepto de inhibicion reciproca a la pierna derecha en el momento del
despegue en la fase 1. [3]

(Esta pregunta continua en la pagina siguiente)
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(Pregunta 3: continuacién)

(c) Resuma estrategias para minimizar las infecciones entre deportistas que viajan a
una competicién. [4]

(d) Utilizando ejemplos, explique cémo se regulan las hormonas circulantes. [4]

L

4EP
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4. El siguiente diagrama muestra a una persona en un kayak.

~

-

Las plusmarcas mundiales de la prueba de 200m de kayak en aguas tranquilas para un solo
tripulante son:

Varones 33,380 segundos

Mujeres 37,898 segundos

(@) Describa la produccién de ATP por parte del sistema energético predominante que
utiliza un palista de élite durante una prueba de 200m de kayak en aguas tranquilas.

[3]

L

(Esta pregunta continua en la pagina siguiente)
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(Pregunta 4: continuacién)

(b) Resuma la variabilidad en el consumo maximo de oxigeno entre la ergometria de
brazos y la carrera a pie. [2]

(c) Utilizando ejemplos, describa una de las leyes del movimiento de Newton durante una
prueba de 200m de kayak en aguas tranquilas. [3]

L

(Esta pregunta contintia en la pagina siguiente)
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(Pregunta 4: continuacién)

(d) Analice dos factores que afecten al arrastre durante la prueba de kayak en
aguas tranquilas. [4]

(e) Resuma como influyen los genes en las caracteristicas humanas para el rendimiento
deportivo de élite. [2]

L
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Seccion B

Conteste dos preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

5.

L

Salto A

A2 A3

A1 A4

Salto B

e
(

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7

Compare y contraste cdmo una saltadora utiliza el concepto de momento angular para
realizar los saltos Ay B. [5]

Explique tres variables que se pueden manipular para mejorar la deteccién de senales
en el caso de una persona principiante al aprender una nueva destreza. [3]

Compare y contraste las contribuciones relativas de los sistemas energéticos durante
una carrera de 400m lisos y una carrera de 10000 m. [4]

Describa los propésitos de incluir la recuperacién en un programa de entrenamiento semanal. [5]
Un triatleta de élite ha entrenado durante un largo periodo de tiempo con una alta

intensidad. Resuma razones por las que este deportista puede ser mas susceptible a
infecciones respiratorias. [3]

“ ‘ ““M“ Véase al dorso
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6. (@) Resuma el control quimico de la ventilacion durante desde el reposo hasta el gjercicio. [3]

(b) Expliqgue cdmo el hipotalamo y la glandula hipéfisis actuan para mantener la
homeostasis en el cuerpo. [4]

(c) Describa como puede utilizarse el ritmo cardiaco para monitorear la intensidad del ejercicio. [4]
(d) Utilizando ejemplos del ambito del deporte, describa como los entrenadores pueden
manipular las limitaciones para mejorar el aprendizaje de destrezas de un grupo de

nifios de 10 afios de edad. [5]

(e) Discuta cuatro factores que podrian afectar al ritmo de aprendizaje de una nueva
destreza deportiva. [4]

7.  El siguiente diagrama muestra varias fases de un servicio de tenis.

9

i
1
(@) Explique cdmo el cerebelo contribuye a la ejecucion de un servicio de tenis. [4]
(b) Aplique el modelo de analisis de fases a un servicio de tenis. [4]
(c) Describa las consecuencias que ayunar tiene en el cerebro. [3]

(d) Discuta como la memoria y la atencion selectiva interactuan en la fase cognitiva de
aprender una destreza. [4]

(e) Describa la importancia relativa que los factores genéticos y ambientales tienen en el
rendimiento deportivo de un deportista. [5]

8. (a) Comparey contraste el exceso de consumo de oxigeno tras el ejercicio entre un
deportista que realiza entrenamiento y una persona que no realiza entrenamiento. [3]

(b) Utilizando la teoria de los filamentos deslizantes, explique los cambios que ocurren en
el sarcomero durante una contraccion isoténica concéntrica. [6]

(c) Describa la regulacion intrinseca y la secuencia de excitacién del musculo cardiaco. [4]

(d) Describa coémo la adenosina puede ganar una molécula de fosfato durante un ejercicio
corto de alta intensidad, tal como realizar un salto vertical. [3]

(e) Utilizando ejemplos del ambito del deporte, discuta cémo puede aumentarse la friccion
para mejorar el rendimiento. [4]

i [ |
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